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1. Характеристика учебного предмета, его место и роль в 

образовательном процессе 

Программа   учебного предмета «Постановка голоса» разработана  на  

основе  и  с  учетом  федеральных  государственных  требований  к  

дополнительной  предпрофессиональной  общеобразовательной  программе  в  

области  музыкального  искусства  «Хоровое пение». 

Сольное исполнительство - один из наиболее сложных и значимых видов 

музыкальной деятельности. Одна из самых эффективных форм музыкального 

развития детей. Сольное исполнение открывает значительные перспективы для   

музыкально-эстетического самовыражения обучающихся. В дополнительной 

предпрофессиональной общеобразовательной программе «Хоровое пение» 

учебный предмет «Постановка голоса» является основным предметом 

вариативной части.  

Пение является весьма действенным методом эстетического воспитания. 

В процессе изучения курса вокала дети осваивают основы вокального 

исполнительства, развивают художественный вкус, расширяют кругозор, 

познают основы актерского мастерства. Самый короткий путь эмоционального 

раскрепощения ребенка, снятия зажатости, обучения чувствованию и 

художественному воображению - это путь через игру, фантазирование, 

сочинительство. Все это дает театрализованная деятельность, основанная на 

действии, совершаемом самим ребенком, наиболее близко, действенно и 

непосредственно связывает художественное творчество с личными 

переживаниями. 

За время обучения по данной образовательной программе дети, разучивая 

и исполняя, знакомятся с интереснейшими произведениями, написанными для 

детского голоса отечественными и зарубежными композиторами, с лучшими 

образцами музыкального творчества народов мира. Кроме того, приобретают 

опыт сценического выступления. 
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2. Срок реализации учебного предмета «Постановка голоса» 

Срок реализации учебного предмета «Постановка голоса» для детей, 

поступивших в образовательное учреждение в первый класс в возрасте с шести 

лет шести месяцев до девяти лет, составляет 8 лет (с 1 по 8 классы). Срок 

освоения учебного предмета «Постановка голоса» может быть увеличен на 

один год при 9-летнем сроке реализации образовательной программы «Хоровое 

пение».  

3. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательного учреждения на реализацию учебного предмета «Постановка 

голоса»: 

Таблица 1 

Срок обучения/класс 8 лет 9 класс 

Максимальная учебная нагрузка (в 

часах) 
518 66 

Количество часов на аудиторные занятия 263 33 
Количество часов на внеаудиторную 

(самостоятельную) работу 
255 33 

 

4. Форма проведения учебных аудиторных занятий 

Форма проведения учебных аудиторных занятий – индивидуальная. 

Продолжительность академического часа может составлять 40 минут. 

Индивидуальная форма позволяет преподавателю лучше узнать ученика, 

его музыкальные возможности, трудоспособность, эмоционально- 

психологические особенности. 

 

5. Цель и задачи учебного предмета «Постановка голоса» 

Цель: создание условий для развития и реализации творческого потенциала 

обучающихся в области музыкальной культуры и вокального пения. Оказание 

помощи в подготовке их к дальнейшему поступлению в образовательные 

учреждения, реализующие образовательные программы среднего 

профессионального образования по профилю предмета.  

Задачи: 

 Формирование у детей вокальных навыков (правильное и 

естественное звукоизвлечение, певческое дыхание, верная 

артикуляция, четкая дикция, мягкая атака звука, чистая интонация и 

т.д.)  
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 Формирование навыка эмоционального и выразительного исполнения 

классической, народной, современной отечественной и зарубежной, 

эстрадной и джазовой вокальной музыки.  

 Обучение детей приемам сценического движения, актерского 

мастерства.  

 Приобщение к концертной деятельности (участие в конкурсах и 

фестивалях детского творчества).  

 Приобретение и расширение знаний (основы музыкальной и 

вокальной грамотности, основы физиологии голосового аппарата, 

знакомство детей с образцами мировой вокальной музыки).  

 Приобретение и расширение знаний (основы законов сцены, основы 

физиологии речевого, опорно-двигательного и дыхательного 

аппарата)  

 Обучение детей приемам самостоятельной и коллективной работы.  

 Организация творческой деятельности, самообразования.  

 Развитие пластической выразительности.  

 Развитие чувства ритма и координации движений. 

 Создание базы для творческого мышления детей. 

 Развитие их активности и самостоятельности обучения.  

 Формирование общей культуры личности ребенка, способной 

адаптироваться в современном обществе.  

 Построение учебного процесса, способствующего не только 

сохранению, но и укреплению, а так, же совершенствованию здоровья 

детей.  

 Укрепление голосового аппарата, увеличение объема дыхания.  

 Развитие и совершенствование тонкой артикуляционной моторики и 

четких кинестетических движений.  

 Создание комфортного психологического климата, благоприятной 

ситуации успеха. 

 формирование у наиболее одаренных выпускников мотивации к 

продолжению профессионального обучения в образовательных 

учреждениях среднего профессионального образования. 

 


